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Монография написана коллективом авторов. В данном научном тру-
де систематизированы накопленные до настоящего времени данные о 
воздействии трав и растений на процессы жизнедеятельности человека. 
Подробно рассмотрены влияние на показатели крови, изменение тону-
са и эластичности сосудистой стенки, коррекция патологических про-
цессов в гепатобилиарной системе, а также основные биологические 
эффекты, приводящие к улучшению интегрального показателя – каче-
ства жизни. Основной акцент сделан на воздействие фитопрепаратов на 
атерогенез. Рассмотрены исторические вопросы развития фитотерапии, 
работы с лабораторными животными, а также процессы получения и 
создания БАДов, лекарственных препаратов на основе растительных 
компонентов. Монография рассчитана на научных сотрудников, врачей, 
студентов медицинских ВУЗов.
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